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Salade de chou blanc à la vinaigrette chaude  
 

 
  Ingrédients :  
 

• 2 oignons rouges ou blancs 

• 500 g de chou blanc coupé en fines lamelles 

• 1,5 dl d'huile 

• 5 càs de vinaigre 

• 100 g de sucre 

• 1 c à c de sel 

• 1 c à c de sel au céleri 

• 1 c à s de moutarde 

• 1/5 c à c de poivre blanc 

 Les étapes : 
• Émincer les oignons et les mélanger avec le chou dans un saladier 

• Dans une casserole porter à ébullition tous les autres ingrédients tout en 

fouettant 

• Verser la vinaigrette chaude sur la salade 

• Servir immédiatement 

 

• Cette recette très légère est issue d’une recette traditionnelle libanaise. 

 

    Source : http://theblogdeclementine.blogspot.com/2017/11/salade-de-chou-blanc-la-vinaigrette.html 
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